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西藏 宗教 音乐 述 论 


西藏 ， 格 曲 (藏族 ) 


西藏 自古 以 来 就 是 一 个 充满 神灵 意识 和 宗教 热情 非常 高 涨 
的 地 区 .宗教 对 人 们 的 思想 ,行为 .社会 生活 ,历史 ,文化 传统 、 政 治 
的 影响 之 广大 、 联 系 之 紧密 恐怕 在 世界 上 是 绝无仅有 的 .西藏 自 誉 
为 * 雪 域 佛法 之 圣地 ”, 佛 教 据 有 无 上 崇高 的 地 位 。 

西藏 的 宗教 音乐 是 指 西藏 藏 传 佛教 各 教派 和 西藏 本 土 宗教 本 
教 的 寺院 及 信教 群众 在 各 种 宗教 仪式 .活动 场合 中 所 吟咏 、 诵 唱 、 
演奏 ,具有 宗教 内 涵 及 特定 功用 的 音乐 ,其 中 遍及 西藏 全 境 约 两 干 
座 寺庙 、 经 院 中 演唱 、 演 奏 的 音乐 为 数 最 多 ,最 具 特 色 ,是 西藏 宗教 
音乐 的 主体 部 份 。 

佛教 是 后 来 传 入 西藏 的 外 来 宗教 ,由 于 吐蕃 松 赞 干部 王 ( 公 元 
617 一 650. 年 ) 之 后 的 西藏 历代 统治 者 极力 推崇 与 大 力 扶持 ,特别 
是 松 赞 干 布 之 重 孙 吐 蕃 赤松 德 网 王 (公元 755 一 797 年 ) 尊 佛教 为 
西藏 唯一 正统 的 全 民 版 依 的 宗教 之 始 ,佛教 正 式 取代 本 教 而 成 为 
西藏 占 统治 地 位 的 宗教 , 自 此 佛教 便 在 这 种 十 分 有 利 的 环境 中 迅 
速 传 布 并 兴旺 起 来 。 西 藏 的 宗教 音乐 伴随 藏 传 佛教 的 不 断 兴 盛 而 
得 到 充分 的 发 展 ,最 终 形成 一 套 独 自 完整 的 体系 ,成 为 西藏 佛教 各 
教派 及 本 教 的 各 种 宗教 仪 轨 、 内 容 及 民间 宗教 活动 中 不 可 缺少 的 
部 份 和 西藏 民族 传统 音乐 三 大 部 份 (民间 宗教. 定 庭 ) 之 一 ,并 且 
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还 是 藏 传 佛教 区 别 于 南 传 佛教 . 北 传 佛教 的 显著 标志 和 特点 之 一 。 

西藏 宗教 音乐 可 以 追溯 到 公元 前 五 ,六 百 多 年 ,本 教 产生 的 初 
期 ,甚至 到 更 早 的 原始 巫 术 活 动产 生 之 初 .本 教 是 西藏 及 中 亚 的 一 
个 古老 的 宗教 ,两 千 五 百 多 年 以 前 , 敦 巴 ( 意 为 祖师 ), 辛 饶 米 沃 杰 
在 象 雄 韦 莫 隆 仁 ( 今 西藏 阿里 扎 达 县 境 ) 地 方 创立 本 教 ,并 向 四 方 
传播 .当时 雅鲁藏布江 南北 岸 的 苏 哗 、 雅 著 及 大 食 、 天 竺 、 汉 地 等 周 
边 广 大 区 域 , 藏 地 本 教 盛 极 一 时 。“ 从 吐 番 第 一 代 国王 又 赤 筑 普 至 
赤 德 妥 赞 之 间 , 凡 二 十 六 代 均 以 本 教 治理 国政 ?。” 聂 赤 赞 普 本 人 
也 由 本 教徒 拥 立 为 王 , 至 吐 盔 三 十 六 代 王 赤松 德 赞 以 前 本 教 仍 是 
西藏 最 主要 的 宗教 .从 史书 中 的 一 些 零散 记载 ,佛教 寺庙 和 本 教 庙 
的 某 些 音乐 现象 及 本 教 文化 的 某 些 变异 遗存 仍 可 发 现 一 些 蛙 期 本 
教 宗教 音乐 的 蛛丝马迹 ,尤其 在 器 乐 方面 较 明 显 。《 西 藏 王 统 记 》 记 
载 , 吐 番 第 九 代 王 布 带 公 杰 时 期 ,本 教 诸 派 作法 “ 皆 播 击 鼓 . 单 匀 而 
出 声响 .”《 米 拉 热 巴 及 道 歌 ) 中 记述 , 藏 传 佛教 吓 庆 派 第 二 祖师 圣 
者 米 拉 热 巴 和 本 教师 纳 若 本 琼 为 争夺 神山 岗 仁 布 且 的 归属 ,在 神 
山下 进行 法 述 比 赛 ,看 谁 争 先 到 达 顶 峰 ,“ 纳 若 本 琼 " 着 绿色 的 披 
此 , 手 摇 单 猴 骑 着 鼓 往 山 项 飞 去 ,” 米 拉 热 区 则 和 习 旭 日 之 光 到 达 顶 
峰 。 从 这 些 记 载 中 可 以 看 出 , 鼓 和 单 钱 是 原始 本 教 最 常用 的 乐器 
(或 法 器 )。 

鼓 , 藏 语 称 “ 阿 ”, 是 本 教徒 作法 时 与 神 沟通 的 重要 法 器 ,同时 
还 是 实施 飞行 法 术 的 神器 .现在 佛教 、 本 教 寺庙 及 民间 特别 盛行 的 
大 小 有 柄 两 面 鼓 与 其 它 各 式 各 样 的 鼓 , 是 早期 本 教 巫 师 施法 时 所 
持 有 酉 两 面 园 鼓 的 延续 和 发 展 。 

单 钱 , 藏 语 称 “ 香 ”, 是 唯 本 教 和 “ 热 巴 "所 使 用 的 乐器 (或 法 
器 ) , 唯 独 西藏 从 有 ,至 今 在 本 教 寺 庙 中 作为 本 教 的 象征 物 在 法 事 
活动 . 诵 经 器 乐 演奏 中 使 用 。 锥 也 是 早期 本 教 乐器 。 除 了 鼓 . 单 钱 
和 铃 之 外 , 石 琴 也 有 可 能 是 早期 本 教徒 所 使 用 的 某 种 音响 器 具 , 现 
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在 有 些 寺院 作为 佛事 ,法 会 的 开始 结束 及 用 斋 等 讯号 , 称 作 *“ 夺 
叮 ”。 
《 土 观 宗派 源流 》 记 载 , 本 教 祖师 敦 巴 ， 辛 伐 “ 他 传 出 雍 中 法 聚 
的 《四 本 .》《 五 藏 }3.” 辛 饶 以 后 由 他 的 继承 人 木 措 顿 朱 代 作 教主 ， 
并 结集 本 教 经 典 。 本 教 产生 的 初期 开始 出 现 用 象 雄 文书 写 的 经 文 。 
因此 ,早期 本 教 中 已 出 现 吟唱 经 文 的 诵 经 调和 本 教师 作法 时 诵 唱 
的 曲调 。 本 教 宗 教 音乐 代表 了 西藏 宗教 音乐 初期 的 萌芽 时 期 ,成 为 
后 来 西藏 宗教 音乐 的 起 点 和 基础 。 

佛教 育 星 番 三 十 二 代 绝 普 ( 即 王 ) 松 移 干 布 在 位 时 正式 从 印 
 ” 诬 , 泥 伯 尔 和 祖国 内 地 传 入 西藏 ,直至 吐 送 最 后 一 位 赞 普 朗 达 玛 丈 
。” 佛 的 二 百 多 年 时 期 ,在 西藏 佛教 史上 称 为 佛教 前 宏 期 .西藏 历史 上 
伟大 的 民族 英雄 松 玩 干 布 执政 后 统一 了 青藏 高 原 全 境 , 把 佛教 首 
次 引进 此 著 ,稳定 了 出 现 统一 大 业 后 的 政局 ,促进 了 吐 蒋 政治 、 经 
` 济 ,文化 的 全 面 发 展 。 松 赞 干 布 又 派 大 臣 禄 东 赞 为 专 使 赴 泥 洲 罗 
( 泥 伯 尔 ) 和 大 唐 请 婚 , 娶 泥 北 罗 国王 光 骨 女 进 尊 公主 和 唐 太 宗之 
宗室 女 文成 公主 为 妻 。 两 位 公主 笃信 佛教 , 进 藏 时 都 带 了 不 少 佛 
象 ,经 籍 、 法 器 、 伎 工 和 乐器 等 ,从 此 西藏 开始 出 现 了 邻 国 印度 、 泥 
数 罗 、 汉 地 的 一 些 宗教 和 传统 的 乐器 (或 法 器 ), 随 着 佛经 翻译 的 开 
始 , 印 度 的 一 些 音乐 理论 也 传 入 了 西藏 .《 汉 藏 物品 门类 考 签 如 意 
之 识 ) 记 载 ,当时 不 仅 出 现 印 度 音乐 音阶 .音律 的 七 音 品 理论 ,而 且 
还 有 管子 , 单 面 大 鼓 、 长 鼓 . 园 鼓 、 钱 小钱. 吊 钟 . 康 地 钟 ,从 一 根 弦 
到 一 百 根 弦 的 多 弦 琴 ( 居 芒 )、 当 木 布 热 类 等 弦乐器 .笛子 在 西藏 有 
较 早 的 历史 ,《 贤 者 喜宴 》 记 载 ,吐蕃 二 十 七 代 王 时 期 ,西藏 出 现 了 
曾子 。 据 史书 记载 ,当时 还 出 了 各 种 锋 、 串 铃 .号 , 禾 旺 等 乐器 。 

严格 地 讲 ,西藏 佛教 的 前 宏 期 是 从 吐 蓝 三 十 六 代 赞 普 赤松 德 
时 期 开 如 的 ,在 此 之 前 的 四 位 赞 普 在 位 期 间 ,西藏 虽然 有 了 佛教 ， 
但 没有 真正 意义 上 的 寺庙 和 藏 人 僧 但 ,与 此 同时 ,本 教 是 当时 西藏 
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占 统治 地 位 的 宗教 ,势力 强大 而 影响 根深 蒂 固 。 相 比 之 下 ,人 们 对 
佛教 还 很 陌生 ,信仰 佛教 的 也 只 是 一 些 少数 的 佛教 徒 和 国王 身边 
的 几 个 人 ,佛教 处 在 强大 的 本 教 势力 包围 之 中 ,佛教 仅仅 只 是 传 入 
而 并 未 弘扬 开 .赤松 德 深 亲政 后 ,请 印度 撤 霍 尔 ( 今 孟加拉 ) 的 佛教 
密宗 大 师 莲 花生 来 西藏 传 佛 .莲花 生 吸 取 以 往 传 佛 的 经 验 , 采 用 以 
本 制 本 的 办 法 ,把 本 教 和 很 多 神 失 , 驱 鬼 降魔 的 宗教 仪 轨 音 乐 文化 
吸收 到 佛教 中 ,使 佛教 以 藏 人 熟 习 的 面孔 出 现 , 打 开 了 在 西藏 传 佛 
的 大 门 .赤松 德 赞 还 亲自 主持 修建 了 西藏 第 一 座 寺庙 桑 耶 寺 ,出 现 
了 首 批 从 人 “七 觉 土 ”, 后 又 增 至 二 百 多 人 ;开始 组 织 译 师 大 量 翻译 
佛经 ;并 正式 废除 本 教 , 强 令 本 教徒 改 本 版 佛 . 佛 教 战 胜 本 教 后 , 正 
式 在 西藏 站 稳 了 脚跟 ,迅即 以 旺盛 的 活力 向 雪 域 高 原 传播 开 来 。 
随 着 佛教 的 崛起 ,佛教 的 音乐 文化 也 繁荣 起 来 .通过 把 大 量 的 
佛经 翻译 成 藏 文 ,印度 古代 的 诸多 科学 知识 .文化 .音乐 及 艺术 理 
论 也 被 介绍 到 西藏 ,对 西藏 民族 的 文化 .艺术 产生 了 影响 。 当 时 传 
入 西藏 的 有 六 十 四 种 技艺 ,其 中 有 工 巧 艺 三 十 器乐 十 八 类 (包括 
七 音 品 ). 舞 蹈 九 技 等 理论 。 据 史书 记载 ,当时 还 出 现 了 座 地 钟 .各 
种 碰 铃 . 饰 , 铜 号 . 锣 、 肥 骨 号 等 宗教 乐器 。 第 一 次 表演 了 佛教 密宗 
金刚 神 舞 “ 羌 姆 ”, 用 以 进行 驱邪 ,净土 仪式 。 伴 奏 乐 器 采用 了 本 教 
的 手柄 鼓 , 当 时 可 能 还 有 本 教 乐 器 单 钱 ( 或 是 钱 ), 羌 姆 分 阿 羌 姆 、 
铜 羌 姆 。 早 期 羌 姆 用 鼓 伴奏 , 称 之 为 鼓 羌 姆 ,这 点 在 现在 羌 姆 伴奏 
音乐 鼓点 的 节奏 中 国有 明显 的 痕迹 ,到 了 佛教 后 宏 期 才 加 进 了 铀 
钦 ( 即 大 法 号 ) 等 其 它 乐器 , 称 之 为 铜 羌 姆 初期 羌 姆 的 形态 可 以 说 
明 其 音乐 形式 比较 简单 ,是 基本 没有 旋律 的 节奏 型 打击 乐 伴奏 。 集 
体 性 的 诵 经 需要 统一 的 节奏 和 音调 ,不 同 的 经 文 格律 产生 不 同 的 
音调 和 节奏 ,于 是 各 种 不 同 的 诵 经 调 随 之 产生 。 藏 语 称 其 为 “ 措 
鲁 ”( 法 会 歌 ) 或 “ 顿 央 ”( 吟 诵 调 ), 诵 经 时 还 要 用 铃 和 金 钢 并 配合 以 
手势 。 由 于 印度 焚 呐 音调 和 五 小 明之 一 的 修辞 学 在 佛经 翻译 中 的 
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作用 ,初时 的 诵 经 歌 受到 了 印度 语言 音调 的 影响 。 

吐 香 王朝 易 盛 时 期 ,在 政治 .经济 、 文 化 等 方面 与 外 部 世界 发 
生 了 全 面 的 接触 和 交流 ,西藏 地 区 传 入 了 许多 本 地 所 没有 的 音乐 
艺术 形式 .理论 .器 乐 等 , 桑 耶 寺 初 建 时 “二 层 南面 三 间 音 乐 法 器 库 
装 满 了 乐器 2 ”金城 公主 进 藏 时 除 带 有 汉文 典籍 .玉器 .网 组 等 之 
外 ,还 带 有 杂 伎 诸 工 悉 从 ,还 有 上 述 各 种 击 打 乐 器 和 当 木 布 热 、 多 
纺 系 , 琵 旺 类 的 弹 、 拉 弦乐器 、 肥 股 号 及 海螺 等 ,想必 当时 有 众多 
的 乐器 从 印度 、 祖 国内 地 、 泥 泊 尔 、 西 域 各 国 流传 到 西藏 . 藏 传 佛教 
音乐 产生 的 初期 就 显示 出 与 众 不 同 的 独特 性 ,流传 到 西藏 的 这 些 
乐器 中 的 大 多 数 及 西藏 传统 民间 的 不 少 乐器 并 没有 成 为 藏 传 佛教 
乐队 中 的 成 员 , 早 期 在 宗教 音乐 .宫廷 音乐 中 流行 以 后 逐渐 地 消失 
了 ,尤其 是 当时 所 流行 的 许多 旋律 性 乐器 并 没有 被 吸收 ,这 很 可 能 
与 本 教 音 乐 文化 的 传统 影响 有 关 。 藏 传 佛教 初期 的 宗教 乐器 基本 
上 是 以 鼓 钱 为 主 的 击 打 乐器 和 海螺 、 肥 骨 号 等 发 单 音 的 吹 管乐器 。 
其 中 ,两 面 手 柄 鼓 、 两 面 园 鼓 、 单 钱 , 铃 . 串 铃 .笛子 等 乐器 是 西藏 本 
” 教 和 民间 的 传统 乐器 , 饶 由 单 钱 发 展 而 来 ,是 西藏 乐器 . 吊 钟 、 座 地 
钟 是 来 自 内 地 的 乐器 。 一 面 鼓 ,长 鼓 . 析 铃 . 碰 铃 海螺. 肥 骨 号 、 当 
林 布 热 ,多 弦 琴 、 琵 旺 类 传 自 印度 . 泥 伯 尔 .孟加拉 克什米尔 等 国 。 
铜 钦 是 后 期 才 加 入 宗教 乐器 的 行列 的 。 胎 骨 号 是 佛教 密宗 乐器 之 
一 , 传 自 印度 。 后 来 的 肥 骨 号 已 不 用 肥 骨 ,而 用 铜 或 银 来 制作 。 

传人 西藏 的 印度 音乐 理论 ,虽然 对 西藏 的 宗教 音乐 产生 了 一 
定 的 促进 和 影响 ,但 出 于 同样 的 原因 ,这 些 理论 并 未 在 西藏 得 到 普 
及 和 结合 应 用 , 归结 到 一 点 ,这些 音 乐理 论 是 对 印度 古代 传统 歌舞 
艺术 实践 及 语音 音调 规律 的 总 结 , 西 藏 传统 的 歌舞 艺术 、 语 言语 
音 . 音 阶 .调式 、 音 律 等 与 印度 有 很 大 的 不 同 , 有 着 自己 客观 存在 的 
规律 和 风格 .特点 。 

佛教 后 宏 期 的 宗教 音乐 可 分 成 全 面 复兴 ,发 展 的 后 宏 期 前 期 
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和 繁荣 、 自 成 体系 的 后 宏 期 后 期 这 样 两 个 阶段 。 朗 达 玛 灭 佛 时 ,有 
几 位 高 僧 带 着 佛经 逃 到 了 康 区 ,几经 周 析 , 辊 转 到 安 多 ( 即 青 海 ) ， 
在 当地 授 经 传 法 。 公 元 978 年 有 卫 藏 地 区 户 美 楚 成 西 绕 等 十 八 人 
到 安 多 宗 喀 地 跟 几 位 逃 到 康 区 的 后 世 弟子 贡 巴 绕 色 受 比丘 戒 学 
经 ,学 成 返回 后 在 拉萨 .桑子 、. 彭 波 等 地 传 佛 ,佛教 很 快 在 这 些 地 方 
兴盛 起 来 。 佛教 史 书 称 其 为 “下 路 宏 传 ”。 公 元 十 世纪 来 , 朗 达 码 之 
五 世 孙 古 格 王 益 西 书 大 力 倡 佛 ,公元 996 年 在 古 格 扎 布 让 附近 兴 
建 了 托 项 寺 ,“ 益 西 书 派 了 许多 人 去 克什米尔 等 地 学 法 ,其 中 最 著 
名 的 有 二 人 ,一 个 叫 仁 青 桑 布 (958 一 1055), 他 曾 三 次 去 克什米尔 
深造 ,回来 后 成 了 一 个 大 译 经 师 , 译 出 了 一 百 零 八 部 密宗 经 典 @ 
ee ," 仁 青 桑 布 在 阿里 还 修建 了 很 多 寺庙 。 阿 里 成 为 佛教 弘扬 和 
传播 的 另 一 个 重要 地 区 ,佛教 史书 称 其 为 < 上 部 律 传 ?”。“ 下 路 宏 
传 " 和 “上 部 律 伟 " 开 始 ,佛教 在 西藏 全 面 . 迅 速 地 复兴 和 发 展 , 佛 史 
称 为 佛教 后 宏 期 。 

后 宏 期 的 佛教 在 传承 中 形成 了 众多 的 派系 。 佛 教 的 地 方 和 民 
族 特色 越 益 浓重 ,在 宗教 仪 轨 、 活 动 , 神 认 供 奉 . 寺 院 组 织 . 宗 教派 
系 等 方面 开始 形成 藏 传 佛教 异 于 它 传 佛教 的 浓厚 特色 。 各 教派 和 
地 方 政权 日 趋 一 体 化 ,西藏 四 个 大 的 教派 系 : 宁 玛 派 . 萨 迎 派 . 嘎 居 
派 , 格 鲁 派 及 这 些 大 教派 的 许多 支 系 (如 : 嘎 居 派 的 四 大 八 小 等 )， 
都 曾经 掌握 过 地 方 及 全 西藏 的 政教 大 权 , 到 后 来 , 格 鲁 派 这 一 最 晚 
兴起 的 教派 实力 超过 其 它 各 教派 ,成 为 西藏 政教 的 统领 ,政教 合 一 
制度 发 展 到 了 顶峰 。 佛教 得 到 了 空前 的 兴旺 ,发 展 。 后 宏 期 藏 传 佛 
教 的 上 述 特征 在 它 的 宗教 音乐 中 得 到 了 全 面 的 反映 。 

佛教 后 宏 期 的 本 教 已 无 力 再 与 强大 的 佛教 抗衡 ,但 它 在 边远 
的 藏 东北 地 区 和 卫 藏 个 别 地 方 仍 旧 预 强 地 延续 .生存 .为 了 不 被 佛 
教 彻 度 挤 出 西藏 的 宗教 舞台 ,本 教 采 用 了 佛教 当初 的 作法 ,对 佛教 
的 经 典 、 仪 轨 、 寺 庙 制度 等 采取 全 面 的 皮 上 吸收 ,使 佛教 的 东西 改 头 
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次 面 后 以 本 教 的 面目 出 现 .因此 , 除 某 些 具 有 象 证 意义 的 宗教 活动 
形式 , 仪 轨 、 标 志 、 法 器 和 称谓 之 外 ,现在 确实 比较 难以 辨别 佛教 和 
本 教 的 不 同 点 ,至少 外 在 表象 是 如 此 。 本 教 同样 基本 上 全 盘 吸 收 了 
提 教 的 宗教 音乐 ,以致 于 我 们 基本 无 需 再 单独 另 叙 本 教 音乐 。 
”佛教 后 宏 期 至 五 世 达 赖 阿 旺 洛桑 嘉 拱 寺 十 七 世纪 中 叶 ( 公 元 
一 六 外 一 年 ) 建 立 甘 丹 颇 章 地 方 政 权 , 掌 握 全 西藏 的 政教 大 权 之 前 
的 六 百年 左右 时 期 ,是 西藏 佛教 音乐 全 面 复 兴 和 发 展 的 后 宏 期 前 
. 葵 股 ,这 一 时 期 佛教 音乐 向 深层 、 全 面 、 多 方位 发 展 ,是 形成 藏 传 佛 
教 音乐 最 重要 的 时 期 表明 这 一 时 期 宗教 音乐 发 展 程度 的 标志 是 ， 
寸 三 世纪 初 西藏 第 一 部 论述 音乐 的 专著 《 论 音乐 ) 问 世 。 作 者 是 萨 
加 教派 第 四 祖 萨 班 “ 贡 嘎 坚 参 ( 公 元 1182 一 1251) ,十 七 世纪 又 有 
大 蜀 教 派 著 名 学 者 阿 旺 ' 贡 咕 索 南 扎 巴 坚 赞 (公元 1592 一 1638) 所 
带 (音乐 论 ) 注 释 , 详 细 、 逐 句 地 解释 了 《音乐 论 ), 还 引用 了 其 它 一 
类 著名 学 者 的 音乐 论述 。 萨 班 * 贡 嘎 坚 参 是 位 著名 的 高 僧 , 萨 班 之 
前 昌 有 论述 西藏 音乐 的 理论 ,但 是 还 没有 出 现 系统 的 理论 专著 ,他 
大 吸取 前 人 音乐 论述 的 基础 上 ,全 面 总 结 了 西藏 佛教 和 民间 音乐 
前 实践 ,提出 了 一 整套 适合 于 西藏 实际 情况 的 理论 .这 些 理论 对 指 
导 、 促 进 、 规 范 西藏 佛教 音乐 和 发 展 佛教 音乐 起 到 了 巨大 的 作用 。 
对 西藏 民间 音乐 也 产生 了 很 大 影响 。 书 中 全 面 论述 了 音乐 的 功能 
意义 , 声 器 乐 的 分 类 ,歌曲 旋律 法 及 词曲 的 分 析 和 结合 应 用 ,演唱 
其, 音乐 教学 及 音乐 实践 等 各 方面 .文字 精炼 ,语意 深 禾 ,很 多 精辟 
的 论述 直到 今天 都 具有 重大 的 理论 和 实践 的 价值 ,对 继承 和 发 展 
西藏 传统 音乐 具有 科学 的 指导 意义 。 

佛教 后 宏 期 以 来 ,寺院 诵 经 调 音乐 开始 迅速 发 展 并 日 浙 丰 富 。 
入 教 寺庙 不 断 兴建 ,僧侣 人 数 极速 扩 增 , 诵 经 活动 随 之 集体 化 、 经 
党 化 。 此 时 佛教 已 从 前 宏 期 少数 贵族 王公 和 信徒 的 图 子 走 到 了 民 
和 ,深入 到 大 多 数 人 的 思想 和 日 常生 活 之 中 ,有 了 广泛 的 群众 基 
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础 .人 遍布 各 地 的 寺 庄 中 有 了 大 量 的 本 地 僧人 ,这 些 僧人 把 当地 民间 
音乐 的 风格 .特点 ,甚至 把 有 些 曲 调 不 知 不 觉 之 中 渗 合 到 诵 经 调 
中 ,使 各 地 寺庙 的 请 经 调 形成 各 自 不 同 的 曲调 和 音乐 风格 。 当 然 ， 
涌 经 调 的 时 兴 和 发 展 最 主要 的 原因 还 在 于 佛教 自身 生存 .发展 的 
需要 。 阿 旺 ,页 嘎 扎 巴 坚 赞 在 ( 论 音 乐 ) 注 释 中 讲 了 这 样 一 段 故 事 ， 
“初时 ,导师 曾 禁止 表演 歌舞 音乐 等 ,使 得 诵 念佛 陀 的 赞同 变 成 闪 
聊 附 合 之 状 , 这 时 众 外 道 e8 读 笑 ,在 家 人 不 信仰 。 因 此 ,施主 讼 梅 赛 
津 向 导师 请 示 , 导 师 答 道 :可 以 使 用 如 同 婆 罗 门 念 育 喘 陀 9 般 的 音 
调 ?。” 还 说 , “信奉 大 乘 教 者 车 心地 善良 ,对 这 般 禁止 虽 按 自己 心 
意 行事 亦 无 过 ,还 能 弘扬 功德 ,这些 话 对 诵 经 音乐 的 产生 和 发 展 
的 原委 说 得 非常 清楚 .明了 .没有 音调 节奏 的 念经 声 与 藏族 人 的 天 
性 相 膀 ,不 仅 不 喜欢 ,还 要 嘲讽 ,甚至 影响 到 他 们 对 佛教 的 信仰 。 因 
此 ,念经 时 是 否 用 诵 唱 的 形式 , 诵 经 调 的 音调 是 否 悦耳 ,曲调 能 否 
被 本 民族 和 本 地 区 的 人 所 喜爱 、 接 受 ,就 成 为 事 关 佛 教 兴衰 的 重大 
问题 . 嘎 居 派 祖师 米 拉 热 巴 就 是 一 位 非常 善于 用 诵 经 调 传 法 布道 、 
教授 带 徒 的 高 僧 , 他 吸收 和 采用 西藏 古代 “ 古 尔 ” 律 体 的 民歌 形式 
诵 唱 经 文 。 据 传人 们 非常 喜欢 听 他 讲 经 说 法 。“ 古 尔 " 和 “和 鲁 ” 两 个 
概 念 相当 于 汉语 的 “ 歌 ",, 但 “ 古 尔 " 和 “ 鲁 ” 之 间 还 有 一 些 区 别 ， 
“和 鲁 ” 的 歌唱 性 强 一 些 , 一 般 在 民歌 中 用 的 多 些 ;“ 古 尔 ” 的 吟咏 性 强 
一 些 , 比 较 适合 于 经 文 的 吟唱 .因此 , 寺 证 普遍 采用 “十 尔 ” 体 诵 经 。 
米 拉 热 巴 的 “ 古 尔 ” 对 后 期 的 佛教 诵 经 调和 藏族 诗歌 体 的 发 展 有 一 
定 的 影响 。 现 在 嘎 居 派 各 寺庙 都 有 《 米 拉 热 巴 》 古 尔 " 诵 经 调和 嘎 
居 派 高 僧 大 德 们 所 著 的 “ 古 尔 ” 全 集 k 嘎 居 古 尔 措 》 诵 经 调 的 传唱 ， 
除了 *“ 古 尔 ” 诵 经 调 ,西藏 各 教派 的 寺庙 中 还 流传 有 大 量 的 不 同 风 
格 .不 同 曲 调 的 诵 经 调 , 希 解 觉 于 派 的 主要 传人 玛 吉 拉 准 所 传诵 经 
调 也 比较 出 名 ,该 教派 虽然 十 五 世纪 以 后 逐渐 消失 ,但 教 法 已 融合 
到 其 它 一 些 教派 中 ,其 诵 经 调 流传 至 今 .民间 玛 尼 调 也 有 进一步 的 
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发 展 , 随 着 转 经 堂 、. 转 寺庙 、 转 神山 、 神 湖 、 转 佛教 圣地 等 活动 的 形 
成 , 佛 、 本 两 教 的 信教 群众 之 中 诵 唱 六 字 真 言 ,真言 八字 的 玛 尼 调 
(或 玛 尼 歌 ) 等 时 兴起 来 ,特别 是 在 转 神 山 、 神 湖 时 唱 玛 尼 歌 不 仅 可 
以 积 欣 功德 ,而 且 还 能 相互 鼓舞 。 
这 一 时 期 的 宗教 器 乐 也 有 了 令 人 鼓舞 的 发 展 .《 论 音乐 ) 电 记 
_ 述 当时 的 乐器 有 “笛子 . 毕 旺 、. 长 鼓 . 铜 锣 . 圆 鼓 .大 鼓 .小 亦 . 铜 锐 、 
海螺 .多 弦 琴 等 "。《 汉 藏 物品 门类 考 签 如 意 之 识 ? 记 截 ,当时 的 宗教 
乐器 有 藏 . 汉 .印度 . 堆 尔 (蒙古 ) 所 造 无 饰 文 铃 .五 边 铃 ,. 九 边 铃 , 园 
类 大 开口 坐 地 钟 、 用 金 , 银 、 合 金 等 制作 的 各 种 囊 铃 . 杆 铃 、 馈 \ 钱 、 
单 镇 、 磁 铃 等 ,还 记载 萨 迎 政权 时 期 从 印度 北部 伊 期 兰 地 区 引进 了 
不 少 的 乐器 。 云 锣 虽 然 没有 记载 ,这 一 时 期 也 在 各 教派 的 一 些 寺庙 
中 流传 。 尤 其 在 嘎 居 派 的 寺庙 中 相当 普遍 ,用 于 宗教 仪 例 .法 事 活 
动 等 场合 。 元 朝 时 期 内 地 已 出 现 了 云 锣 @ ,大 致 在 明 末 清 初 传 入 西 
蕊 ,至今 在 嘎 居 派 村 庙 中 有 九 音 云 锣 、 十 音 云 锣 在 使 用 , 称 之 为 “ 叮 
叮 "。 不 过 制造 .使 用 ,形状 上 基本 藏族 化 了 。 
具有 代表 性 的 藏 传 佛教 乐器 铀 钦 和 甲 铃 ( 藏 式 哎 纳 ) 也 在 这 一 
时 期 出 现 。 成书 于 十 六 世纪 的 藏 文史 书 ¢ 贤 者 喜 宣 》 记 载 , 公 元 
1042 年 “ 阿 底 峡 在 芒 域 贡 塘 住 了 一 年 ,然后 来 到 了 布 让 ( 今 阿里 普 
兰 县 ), 尊 者 强 曲 韦 用 盛大 的 仪式 进行 迎接 ,为 欢迎 专门 制作 了 过 
去 从 未 见 过 的 黄 铀 号 ”。 这 很 可 能 就 是 铀 钦 的 最 早出 现 。 阿里 古 格 
王朝 遗址 红 庙 的 壁画 中 描 给 有 庆祝 王 官 官 典 落成 的 盛大 典礼 场 
面 ,其 中 就 有 僧 俗 吹奏 铀 号 的 场景 , 铀 号 有 三 种 不 同 的 样式 ,都 比 
殉 大 , 古 格 官 堡 是 从 十 至 十 六 世纪 不 断 修建 起 来 的 ,公元 十 六 世纪 
长 充 拉 达 克 军 队 毁 坏 后 ,再 无 修复 ,其 中 红 语 保 存 较 好 。 从 壁画 的 
1 艺术 风格 .色彩 线条 分 析 , 显 然 是 属于 古 格 王朝 初期 绘制 的 具有 里 
， 期 印度 佛教 艺术 风格 的 作品 。 由 此 可 见 , 公 元 十 一 世纪 在 阿里 十 格 
| 器 行 各 式 铀 号 ,并 且 已 使 用 于 宗教 仪式 中 。 铜 钦 是 藏 传 佛教 音乐 的 
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创造 ,与 一 般 的 单 体 号 或 铀 号 有 了 根本 的 区 别 , 铜 钦 由 三 节 或 四 节 
钢管 套 起 相 接 ,能 吹出 三 个 基础 音 和 不 少 辅助 音 ,发音 低沉 、 宏 亮 
而 富有 变化 ,有 单独 吹奏 的 曲目 ,还 有 专门 记录 乐曲 的 铜 钦 谱 , 其 
体积 .音响 、 低 音 区 堪 称 世界 之 最 的 超级 大 法 号 ,是 属于 旋律 性 乐 
器 .早期 铜 钦 在 古 格 王朝 初期 就 已 产生 ,但 是 似乎 并 没有 在 西藏 其 
， 它 地 方 的 寺庙 中 流传 ,至 少 没有 得 到 普遍 的 使 用 .成 书 于 公元 十 三 
世纪 的 《 论 音乐 ;和 十 五 世纪 有 专门 论述 佛教 乐器 的 《 汉 藏 物品 门 
类 考 签 如 意 之 识 } 等 重要 论著 中 并 没有 铜 钦 这 件 极 富 特色 的 乐器 
的 记载 。 

甲 铃 也 在 这 一 时 期 出 现 , 但 具体 传 入 年 代 和 地 区 也 一 直 是 个 
不 解 之 谜 。 在 西藏 人 们 普遍 认为 里 铃 是 内 地 哎 纳 传 入 西藏 后 的 变 
体 , 但 是 没有 确切 的 佐证 .阿里 古 格 红 庙 壁画 中 就 有 好 几 处 僧 俗 演 
痊 甲 铃 的 场面 ,因此 , 甲 铃 很 有 可 能 先 从 印度 北部 传 入 西藏 ,后 期 
又 从 内 地 传 入 西藏 .同样 , 甲 铃 在 以 后 的 很 长 一 段 时 间 内 并 没有 在 
西藏 的 其 它 寺 庙 中 得 到 普及 和 广泛 应 用 ,不管 怎样 , 铀 针 和 甲 铃 的 
出 现 使 藏 传 佛教 乐队 的 结构 发 生 了 重大 的 变化 ,佛教 乐队 从 此 有 
了 旋律 性 乐器 ,象征 神 的 平和 之 象 的 吉祥 妙 音 甲 铃 和 象征 神 的 愤 
怒 之 象 的 巨 声 铜 钦 ,使 佛教 掺 救生 灵 , 普 渡 众 生 的 慈悲 之 怀 和 消除 
罪恶 之 源 , 降 魔 伏 妖 的 严 威 之 法 得 到 形象 生动 的 反映 。 铀 钦 、 甲 锥 
最 终 使 藏 传 佛教 乐队 具有 独立 的 个 性 和 形象 。 

作为 藏 传 佛教 育 乐 主要 特色 之 一 的 还 有 它 那 神秘 的 乐谱 , 确 
切 地 说 是 图 文 谱 。 佛 教 音乐 的 图 文 谱 基本 有 三 种 形态 ;一 .记录 请 
经 音调 的 图 文 谱 , 藏 文 称 “ 央 益 ”, 二 记录 铜 钦 音 高 和 节奏 , 强 弱 变 
化 的 图 文 谱 , 藏 文 称 " 铀 次 ”三 .记录 羌 姆 乐队 的 演奏 、 神 舞 的 出 现 
虎 序 .动作 和 次 数 . 羌 姆 诵 经 音调 的 各 种 繁 简谱 , 称 之 为 “ 羌 姆 依 ? 
或 “ 瑞 次 ”, 相 当 于 整个 羌 姆 乐舞 的 综合 性 总 谱 。 这 三 种 图 文 谱 中 最 
早出 现 的 是 记录 诵 经 音调 的 “ 央 益 图 文 谱 。“ 央 益 ” 的 产生 是 诵 经 
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音乐 极其 丰富 ,发 达 的 结果 ,标志 着 藏 传 佛教 音乐 发 展 上 升 到 一 个 
新 的 高 度 。 

需要 提 及 的 是 嘎 居 派 高 僧 唐 东 杰 布 (1385 一 1509) 在 高 原 各 地 
为 民 修 建 铁 索 桥 时 ,为 进行 募捐 活动 而 创立 了 藏 戏 。 藏 戏 所 宣扬 的 
内 容 ,手势 动作 .音乐 伴奏 无 不 受到 佛教 和 佛教 艺术 的 重大 影响 。 
它 的 产生 和 发 展 与 佛教 育 密切 的 关系 。 在 历史 上 藏 戏 不 仅 由 民间 
半 职 业 或 业余 团体 演出 ,而 且 还 有 相当 多 的 各 教派 寺庙 藏 戏剧 团 
从 事 演出 ,演员 、 伴 奏 人 员 都 由 寺庙 僧人 组 成 ,如 :日 喀 则 带 巴 藏 剧 
团 . 虽 都 阿 角 寺 扎 仓 藏 戏班 .拉萨 的 木 如 寺 、 贡 德 林寺 藏 剧团 等 等 。 
寺庙 藏 戏剧 团 不 仅 演 出 传统 剧目 ,还 演出 创新 的 剧 只 ,由 于 严格 训 
练 ,组 织 严密 及 僧人 的 高 文化 程度 ,他 们 的 演唱 .演技 水 准 很 高 ,在 
西藏 享有 很 高 的 声誉 ,不 少 寺庙 的 活佛 住持 都 非常 热爱 藏 戏 . 把 藏 
戏 引 进 寺 院 或 把 寺庙 的 藏 戏 传 受 给 本 和 寺 所 属 子 寺 或 当地 的 属 民 ， 
活佛 高 倍 和 寺庙 为 藏 戏 的 产生 、 发 展 、 传 播 起 到 了 很 大 的 作用 , 某 
种 程度 上 藏 戏 也 成 为 佛教 艺术 不 可 分 割 的 一 部 分 ,其 中 诵 唱 式 的 
道 白 和 鼓 控 伴奏 形 式 与 佛教 音乐 有 渊源 关系 。 

后 宏 期 前 期 的 佛教 各 教派 寺院 在 继承 前 宏 期 音乐 的 基础 上 ， 
积极 吸收 融合 西藏 传统 和 各 地 民间 音乐 及 内 地 .印度 .克什米尔 、 
索 古 等 邻近 国家 和 地 区 的 音乐 ,并 如 以 发 展 和 创新 ,使 藏 传 佛教 音 
乐 步 和 了 一 个 全 面 \ 高 层次 的 阶段 ,为 后 宏 期 后 期 的 繁荣 和 最 终 形 
成 独自 的 体系 勾勒 出 了 一 个 基本 的 轮 廊 。 

五 世 达 赖 成 为 全 藏 政教 的 最 高 首领 至 今 约 三 百 五 十 多 年 的 时 
` 期 是 西藏 宗教 音乐 最 兴盛 的 时 期 ,这 时 期 藏 传 佛教 音乐 逐步 统一 
化 ,规模 化 和 系统 化 。 这 一 时 期 就 是 藏 传 佛教 后 宏 期 的 后 期 阶段 。 

宗 喀 巴 于 1409 年 在 拉萨 东 郊 创建 甘 丹 寺 标 志 着 藏 传 佛教 格 
鲁 派 的 创立 ,1416 年 和 1419 年 由 宗 喀 巴 的 弟子 加 央 曲 杰 和 绛 青 
曲 杰 分 别 在 拉萨 西 邻 和 北 郊 建立 哲 蚌 寺 和 色拉 寺 , 后 又 有 他 的 弟 
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子 在 后 藏 日 喀 则 建立 扎 什 伦 布 寺 , 从 此 西藏 各 地 兴建 了 为 数 众 多 
的 格 鲁 派 寺庙 ,形成 了 以 拉萨 三 大 寺 和 扎 什 伦 布 寺 为 主 ,在 全 藏 各 
地 拥有 众多 属 寺 规 模 巨大 的 格 鲁 派 寺院 集团 。 格 鲁 派 在 政治 、 经 
济 、 宗 教 上 迅速 崛起 ,成 为 西藏 占 统治 地 位 的 最 强大 的 教派 。 佛 教 
”在 西藏 得 到 前 所 未 有 的 大 规模 的 发 展 ,佛教 音乐 作为 整体 藏 传 佛 
教 一 个 重要 部 分 同时 发 展 和 完善 起 来 。 

佛教 寺庙 规模 的 扩大 , 住 寺 僧人 数量 的 大 幅度 增加 9 及 编 员 
稳定 化 ,使 寺庙 的 各 项 佛事 活动 .仪式 、 仪 轨 的 规模 不 断 扩大 ,内 容 
不 断 增 加 和 创新 ,对 宗教 音乐 提出 了 更 高 ,更 多 的 要 求 ,成 为 藏 伟 
佛教 音乐 全 面 发 展 的 直接 动力 众多 僧人 在 一 起 集体 诵 经 ,使 诵 经 
调节 奏 更 加 鲜明 ,音调 更 富有 歌唱 性 和 统一 性 。 如 : 格 鲁 派 大 寺庙 
的 有 康 参 、 扎 仓 , 拉 吉 三 级 组 织 , 康 参 为 基层 组 织 , 扎 仓 为 中 级 组 
织 , 拉 表 为 全 寺 性 的 组 织 。 每 级 组 织 都 有 各 自 的 经 堂 ,开展 各 级 组 
织 的 佛事 活动 , 少 至 几 十 人 到 几 百人 ,多 至 上 千 人 到 几 千 人 一 齐 育 
唱 经 文 , 对 诵 经 调 的 音调 、 节 奏 产 生 了 很 高 的 要 求 。 领 经 师 ( 翁 泽 ) 
的 “ 欧 盖 "发声 法 正 是 适应 这 种 需求 而 产生 的 ,“ 欧 盖 ” 意 为 下 巴 音 ， 
是 领 经 师 领 经 时 发 出 的 声调 ,这 种 声调 发 音 宏 亮 ,低沉 . 穿 透 力 强 ， 
并 能 产生 一 种 庄严 .神圣 的 感觉 , 坐 满 几 千 人 的 大 经 党 每 个 角落 都 
能 清楚 地 听 到 领 经 师 的 “ 欧 盖 " 声 。 这 种 声音 的 获得 需要 经 过 长 时 
期 ,刻苦 训练 。 并且 还 要 遵循 专门 的 循序 渐进 的 方法 。“ 欧 盖 ” 发 声 
法 在 格 鲁 派 的 三 大 寺 等 一 些 大 的 寺庙 和 上 下 密 院 等 ?经 院 中 使 
用 。 寺 唐僧 人 的 增多 和 住 寺 制度 的 严格 推行 使 寺庙 各 项 佛事 活动 
和 日 常生 活 固定 化 ,并 日 趋 丰 富 多 彩 , 在 有 些 大 的 寺庙 出 现 了 僧人 
在 日 常生 活 中 演唱 的 寺庙 歌曲 ,寺庙 歌曲 不 同 于 诵 经 调 又 区 别 于 
民歌 ,其 音调 生动 .活泼 ,具有 浓厚 的 寺院 生活 气息 ,艺术 感染 力 特 
别 强 。 

此 时 期 的 诵 经 调 更 加 多 样 化 ,开始 出 现 措 鲁 、 羌 姆 央 或 央 、 顿 
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央 的 区 别 , 措 鲁 的 歌唱 性 .旋律 性 最 强 , 已 非常 接近 于 歌曲 ,一 般 不 
用 图 文 谱 记录 ; 羌 姆 央 或 央 的 歌唱 性 和 旋律 性 较 措 鲁 要 差 一 些 , 节 
奉 也 比较 自由 ,曲调 的 音乐 性 也 不 如 措 鲁 ,一 般 于 用 羌 姆 神 舞 中 某 
些 经 文 和 其 它 一 些 经 文 的 请 唱 , 这 种 诵 经 调 一般 用 央 益 谱 记 录 ; 顿 
央 的 “ 顿 ? 意 为 吟咏 , 顿 央 节 奏 感 强 , 具 有 诗歌 吟 诵 的 特点 ,使 用 音 
比较 少 , 音 区 较 窗 ,音调 缺少 歌唱 性 。 从 诵 经 调 的 发 展 过 程 来 看 , 具 
有 歌唱 性 .音调 歌曲 化 的 措 和 鲁 、 羌 姆 央 或 央 请 经 调 在 增多 ,而 纯粹 
聆 瑟 式 的 顿 央 在 减少 。 

民间 玛 尼 调 也 从 单一 的 诵 唱 六 字 真 言 入 变 到 诵 本 杂 十 如 , 米 
米 杂 韦 等 各 种 经 文 的 诵 唱 调 , 不 仅 佛 教 ,而 且 本 教 也 有 了 三 种 根本 
“ 玛 直 ”真言 的 玛 尼 调 。 | 

本 教 寺庙 的 诵 经 调 也 随 之 时 兴 和 发 展 , 有 很 多 独 具 特 色 的 诵 
多 调 流传 在 本 教 寺 庙 里 。 

这 一 时 期 铜 钦 和 甲 铃 在 宗教 音乐 中 得 到 普遍 的 应 用 ,佛教 乐 
队 规 模 不 断 扩 大 ,编制 逐渐 固定 ,形成 现在 藏 传 佛教 乐队 的 基本 形 
式 :两 支 铜 钦 .两 支 甲 铃 .两 支 肥 骨 号 一 对 钱 、 一 对 斯 念 、 六 只 大 手 
柄 喜 。 在 有 些 特别 大 的 佛教 活动 中 铜 钦 ,大 手柄 鼓 . 铁 等 乐器 要 成 
售 地 增加 ,乐队 规模 更 加 宠 大 ,音响 愈加 振 拓 人心 .如 ;每 年 藏历 元 
月 在 拉萨 大 法 会 期 间 乐队 可 达 六 十 个 乐 员 的 规模 ,气势 非凡 。 吟 请 
_ 经 文 时 还 要 加 入 杆 铃 .内 .法 鼓 等 乐器 。 在 仪 例 乐 队 中 还 要 加 进 右 
雍 银 起 大 海螺 、 锣 、 云 锣 、 苏 尔 奈 . 打 玛 鼓 一 对 等 乐器 。 佛 教 乐队 一 
舟 主 要 用 于 羌 姆 .请 经 . 爆 桑 烟 、. 迎 送 活佛 高 僧 等 一 些 大 的 佛事 活 
动 中 在 单独 修 习 或 诵 经 时 一 般 只 使 用 碰 铃 。 鼓 . 杆 铃 .发 、 法 鼓 、 
伏 等 即 用 于 大 的 育 经 活动 ,也 可 用 于 单独 或 几 个 人 小 型 诵 经 活动 。 
早晚 在 寺庙 楼 顶 进 行 念 斯 活动 时 由 两 支 甲 铃 单独 演奏 或 两 支 甲 锥 
和 两 支 铀 钦 轮流 演奏 固定 的 念 斯 曲目 .佛教 乐队 中 锅 钦 和 镜 锋 、 服 
， 此 号 ,大 手柄 鼓 为 一 组 ,有 很 多 固定 配置 的 演奏 形式 和 曲调 名 称 ， 
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甲 铃 通 常 与 这 乐 组 一 起 演奏 一 首 首 与 之 不 同 的 曲目 , 甲 铃 和 铜 钦 
在 乐队 中 的 演奏 形成 多 层次 的 横向 对 比 的 织 体 。 甲 铃 的 曲目 很 多 ， 
各 大 寺庙 都 称 过 去 有 一 百 零 八 首 , 现 在 有 些 寺 庙 的 乐 僧 能 演奏 四 、 
五 十 首 甲 铃 曲 。 

五 世 达 各 时 期 从 阿里 拉 达 克 地 区 迎 请 了 一 些 著 名 的 歌舞 艺人 
和 器 乐 演奏 者 ,由 他 《她 )? 们 把 当时 流传 在 阿里 民间 的 很 多 歌舞 艺 
术 形 式 、. 人 器 乐 介绍 到 卫 藏 地 区 ,寺庙 音乐 从 中 吸收 了 卡尔 乐舞 、 苏 
尔 奈 ,高低 一 对 打 玛 鼓乐 ,并 且 至 今 仍 在 有 日喀则 地 区 的 萨 迎 寺 、 扎 
什 伦 布 寺 、 拉 萨 的 直 贡 寺 、 昌 都 的 向 巴林 寺 等 各 教派 的 寺庙 中 流 
传 。 卡 尔 的 乐舞 形式 虽 被 吸收 ,但 是 原来 卡尔 的 伴奏 却 改 用 佛教 乐 
队 , 苏 尔 蒜 和 打 玛 鼓 也 没有 被 融入 佛教 乐队 中 ,而 只 在 仪 会. 迎 请 
的 仪式 中 使 用 。 - 

后 宏 期 后 期 ,图 文 谱 广泛 地 被 应 用 ,不 仅 记 录 诵 经 音调 时 用 
“ 央 益 " 谱 , 而 且 在 记录 铜 钦 乐曲 和 羌 姆 ,请 经 活动 时 的 乐队 演奏 也 
用 “ 铜 次 ”“ 羌 姆 益 ”“ 瑞 次 ”等 图 文 谱 。 宗 教 活 动 的 频繁 多 样 促使 宗 
教 音乐 形势 多 样 化 和 复杂 化 ,形成 专门 的 乐器 ,专门 的 形式 .专门 
的 乐曲 用 于 专门 的 诵 经 .祭礼 .法 会 . 羌 姆 等 特定 场合 的 传统 ,分 门 
别 类 地 记录 使 图 文 谱 愈加 条 理化 和 规律 化 ,并 且 各 个 教派 各 寺庙 
有 各 自 不 同 的 特点 ,至 使 蒙 上 一 层 神 密 的 色彩 。 

器 乐 的 演奏 技巧 ,制作 工艺 趋向 成 熟 ,发 达 . 乐 器 的 演 秦 .乐队 
的 合奏 配合 都 在 严格 地 进行 训练 .考核 ,保证 佛教 乐队 较 高 的 演奏 
水 平 。 这 时 期 所 有 的 宗教 乐器 都 能 在 西藏 本 地 制造 ,因此 其 音响 、 
音质 更 合乎 宗教 音乐 特殊 的 审美 要 求 。 

这 时 期 藏 传 佛教 音乐 基本 的 形式 和 共同 的 规律 在 本 教 寺 庙 音 
乐 中 得 到 全 部 的 体现 ,本 教 音 乐 还 保持 了 一 些 自身 的 特点 。 因 佛教 
各 教派 的 宗教 仪式 .活动 有 所 区 别 , 乐 器 和 乐队 的 使 用 范围 ,场合 
也 有 些 细 微 的 差异 ,各 教派 各 寺庙 的 诵 经 调 、 寺 院 歌曲 . 钢 钦 和 四 
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铃 乐 曲 , 图 文 乐谱 的 书写 形式 等 都 有 各 自 不 同 的 风格 和 特点 , 自 成 
体系 的 藏 传 佛教 音乐 由 于 藏 传 佛教 本 身 的 发 展 和 清朝 的 重视 和 支 
持 , 随 向 所 有 藏族 居住 的 地 区 和 蒙古 .内 地 ,锡金 .不 丹 等 国家 和 地 
区 传播 ,并 得 以 弘扬 。 藏 传 佛教 和 其 音乐 突破 西藏 地 区 的 界线 ,成 
为 区 域 性 的 国际 宗教 和 宗教 音乐 ,其 影响 面 不 断 扩大 。 

以 藏 传 佛教 寺庙 音乐 为 主体 的 西藏 宗教 音乐 ,以 其 独特 的 历 
史 , 文 化 传统 .区 域 环境 为 背景 ;以 本 教 音乐 .佛教 音乐 和 西藏 民间 
传统 音乐 为 根基 ; 以 佛教 精深 的 教理 .活动 和 本 教 祭祀 仪 轨 为 内 容 
在 雪 域 高 原 上 创造 出 令 世人 为 之 惊叹 的 独 具 魅 力 的 宗教 音乐 文 
化 , 它 的 外 在 形态 和 内 在 的 宗教 含义 完全 相 一 致 ,对 藏 传 佛教 活动 
和 仪 轨 所 包含 的 深奥 精神 实质 的 不 断 了 解 ,将 会 有 助 于 更 全 面 . 深 
刻 地 认识 和 理解 西藏 的 宗教 音乐 。 


注释 ， 


位 ( 土 观 宗 诛 源流 } 汉 译本 ,第 194 页 。 

@( 忆 协 ) 若 文 版 ,第 45 页 。 | 

@( 论 西 尖 政教 合 一 制度 ) 第 25 页 。 

例 西 藉 史 书 上 按 地 理 地 势 高 低 的 走向 ,把 阿里 , 卫 藏 ,水 康 分 别称 作 上 部 .中 部 .下 部 ， 

@ 指 佛教 以 外 的 其 它 宗教 派别 ， 

@ 奖 罗 门 和 印度 教 最 早 的 经 典 ， 

人 @( 论 音乐 ) 藏 文 版 第 64 页 , 赵 康 译 、 

全 (中 国 音乐 词典 ) 第 48 页 。 

@ 以 格 重 派 主要 寺庙 拉萨 三 大 寺 为 例 ,其 偏 制 为 , 哲 是 寺 七 千 七 百名 僧人 ,色拉 寺 五 二 
百名 , 甘 丹 寺 三 干 三 百名 。 其 实际 数字 还 要 超 上 述 编 制 ,以 暂时 寺 为 例 , 和 平 解放 西 
或 前 夕 达 到 一 万 多 人 。 

@ 上 .下 密 院 为 两 个 独立 的 扎 仓 , 是 格 鲁 派 完成 先 显 后 密 的 修 习 经 院 ,学 经 的 僧人 获得 
属 丁 学 位 后 ,就 可 升 人 三 大 寺 的 上 、 下 密 院 进修 。 
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